Ratgeber für Endometriose-Patientinnen

September 2010 erschien die 2. Auflage des Ratgebers von Dr. Ewald Becherer und Prof. Adolf E. Schindler. Er richtet sich an Patientinnen mit Endometriose und ist im Vergleich zur 1. Auflage vollständig neu bearbeitet und deutlich erweitert worden.

Die beiden Herausgeber konnten insgesamt 26 Autoren für die Mitarbeit an diesem Ratgeber gewinnen, die ganz unterschiedliche Betrachtungen der Erkrankung und entsprechende Therapieoptionen vorstellen. Dabei will der Ratgeber eine solide Brücke bauen zwischen der sogenannten „Schulmedizin“ und  zahlreichen ergänzenden und alternativen Diagnose- und Therapieverfahren.

Die Autoren beschreiben in 26 eigenständigen Kapiteln und 256 Seiten u. a. 

· die Erkrankung Endometriose sowie die medikamentöse und operative Therapie 

· medikamentöse und alternative Formen der Schmerztherapie sowie Entstehungsmechanismen chronischer Schmerzen

· Informationen zur Fruchtbarkeit und Möglichkeiten der Kinderwunschbehandlung

· Physiotherapie, Osteopathie, Fußreflexzonentherapie und Neuraltherapie 

· Phytotherapie, Homöopathie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

· Psychosomatik, Psychotherapie, Kinesiologie, energetische Psychologie, Hypnosetherapie, Methode Wildwuchs und Systemische Autoregulationstherapie (SART)

· Entspannungsverfahren wie Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung, Yoga und Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR)

· Ernährungstherapie, Umweltmedizin und gesunde Lebensführung

· ganzheitliches Denken, Möglichkeiten der Selbstheilung und Hinweise für die Suche nach dem eigenen therapeutischen Weg

· soziale Aspekte mit Informationen zu finanziellen Hilfen, Rehabilitation und Selbsthilfegruppen

· Vergleiche der hormonellen und analgetischen Medikation in 4 tabellarischen Anhängen und ein medizinisches Glossar.

Mit diesem Buch möchten die Herausgeber die Patientinnen darin unterstützen, ihre eigene Erkrankung zu verstehen und eigene Behandlungswege zu finden. Die vielfältigen Informationen erlauben jeder einzelnen Patientin, ihre persönlichen Behandlungsziele zu definieren und aufbauend auf diesen – zusammen mit ihrem Arzt – individuell einzelne Therapieoptionen auszuwählen oder integrativ zu verbinden. Dabei kommen auch viele Behandlungsmöglichkeiten in Betracht, die sie eigenständig anwenden kann, um ihr Befinden zu verbessern.

Dieses Buch ist ein Plädoyer für eine ganzheitliche, am Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele orientierte Medizin und zielt nicht nur darauf ab, eine Patientin mit Endometriose über ihre Erkrankung zu informieren, sondern auch ihre Eigenkompetenz und Gesundheit zu stärken.

Der Ratgeber ist in der Reihe „Rat und Hilfe“ im Kohlhammer-Verlag erschienen (ISBN 978-3-17-020342-6) und über den Buchhandel erhältlich. Er kostet in Deutschland 22 Euro.

-----------------------------------------------------------------

Die Herausgeber: 

Dr. med. Ewald Becherer ist Facharzt für Frauenheilkunde, Homöopathie und Naturheilkunde und Beiratsmitglied der Stiftung Endometrioseforschung. Er war Chefarzt einer gynäkologischen Rehabilitationsklinik, bevor er sich 2004 in eigener Praxis in Wiesbaden niederließ. Seine Praxis ist als Endoemtriosezentrum der Stufe I zertifiziert. Sein Anliegen ist es, neben der Schulmedizin auch alternative Behandlungswege zugänglich zu machen und integrativ zusammenzuführen.
Prof. Dr. Adolf E. Schindler war Direktor der Universitätsfrauenklinik Essen und leitet das Institut für Medizinische Forschung und Fortbildung in Essen. Er ist Vorstandsmitglied der Stiftung Endometrioseforschung und Vizepräsident des Europäischen Endometriose Informations-Center (EEIC). Seit vielen Jahren unterstützt er auf nationaler und internationaler Ebene die Forschung und Öffentlichkeitsarbeit zum Krankheitsbild Endometriose.

Die Autoren der verschiedenen Buchkapitel sind Experten der jeweiligen Therapierichtung und verfügen über umfangreiche Erfahrungen mit der Erkrankung Endometriose. Am Ende jedes Kapitels werden empfehlenswerte Bücher und (Internet-)Adressen aufgeführt. 
Inhaltsverzeichnis: 

http://shop2.kohlhammer.de/shopX/shops/kohlhammer/data/pdf/978-3-17-020342-6_I.pdf 

Leseprobe:

http://shop2.kohlhammer.de/shopX/shops/kohlhammer/data/pdf/978-3-17-020342-6_L.pdf
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